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V uplynulych mésicich byla provedena analyza zabyvajici se vyskytem a prenosem covidu-19
ve Skolkach. Zhodnotila rovnéz provadéna opatreni a spolu se zavéry vyzkumd WHO a UNICEF
prinesla pozoruhodné poznatky aplikovaného vyzkumu, ktery podporil TACR.

PHDR. SIMONA WEIDNEROVA, MBA + MGR. SARKA KOCOURKOVA
» PHDR. TEREZA VACINOVA, PH.D.

akaza covidem-19 se po vy- Ekonomické a personalni . Ztéchto

puknuti druhé viny epidemie  dopady epidemie na ma- dlvodU byly odlisSné

v fijnu 2020 potvrdila ve terské Skoly se vyznam- WHO: Déti ekonomické dopady na

vice nez poloviné matef- né lisi, a to jak geogra- ve véku do péti rozpoCty matefskych
skych Skol. V zafi v nich byl vyskyt ndka-  ficky, tak v zavislosti let by nemély mit Skol v raznych vinach
zy spiSe vyjimecny. V fijnu uz se nakaza na velikosti materské povinnost nosit pandemie.
potvrdila v 52 % Skolek, pficemz Skoly. Zatimco v prvni masky. Podrobné jsme
24 % z nich se docasné Uplné viné pandemie proto analyzovali
zavrelo, a to vétSinou po (jaro 2020) zahraniéni zdroje tykajici
dohodé hygienikl se bylo 95 % se vyhradné predskolniho
zfizovatelem. Naka- Skolek vice nez vzdélavani a péce. V soucasné
za se vyskytovala WHO a UNICEF: mésic zavienych dobé stale neni zcela objasnéno, do

Neublizujte: proto, Ze v nich jaké miry déti prispivaji k prenosu
. prednost by mél mit nebyly déti (v oba- SARS-CoV-2. World Health Organization

Velké materské nejlepsi zajem, zdravi vé z ndkazy), na and the United Nations Children’s Fund
Skoly, které maji a pohoda ditéte. Pokyny by podzim a v zimé tvrdi, Ze ,ackoli byl virus schopny kulti-
21 a vice za- nemély negativné ovlivnit 2020 se matef- vace izolovan od symptomatickych déti
méstnancl, mély vyvoj a vysledky ské Skoly zaviraly s podobnou Grovni virové zatéze, jakou
v fijnuv 87 % uceni. na dobu nafizené maji dospéli, dlikazy z dostupnych stu-
zachycenou nakazu karantény proto, ze dii kontakt( pfipadd covidu-19 a klas-
covidem-19. trovych vySetfovani naznaduji, Ze
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covidu-19. Nékteré studie
uvadeéji, ze déti mladsi péti let maji nizsi
mnozstvi virové RNA v respiracnich
sekrecich a stolici ve srovnani se skol-
nimi détmi, dospivajicimi a dospélymi.
Souhrnné feceno, stupen, do kterého
samotny vék bez ohledu na priznaky
ovliviuje virovou zatéz a prenos, neni
dobfe znam a znalosti vyhod a nevyhod
pro déti, které nosi masky (at rousky
Ci respiratory) ke zmirnéni prenosu
covidu-19 a dalSich koronavir(l, jsou
omezené.“

Zajimalo nas, jak dochéazelo k preno-
su nemoci v matefskych Skolach, které
zaznamenaly v prabéhu zafi az fijna
nakazu covidem mezi jednotlivymi za-
interesovanymi stranami. Nejcastéji se
nakazili , pri-
padné se zaméstnanci nakazili od déti.
Nicméné potvrzené pripady se vyskytuji
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v jednotkach procent. M{iZe to byt také
dano moznostmi, které méli pracovnici
hygienickych stanic pfi trasovani (pre-
devSim v fijnu, kdy epidemie silila).
VySSi vyskyt vzajemného prenosu se
objevuje u vétSich Skol, které maji pét
a vice tfid, kde je také vice zamést-
nancl a obecné vétsi setkavani lidi.

a veskeré protiepidemické procesy
probihaly mezi matefskymi Skola-

mi, jejich zfizovateli a hygienickymi
stanicemi. Na deset dn( karantény se
vZzdy zavfela tfida nebo Skola (mnohde

prislusnik MS

Prenos covidu v ramci MS (zdroj: ISEA 2021, Ekonomické a personaini fizeni

materské skoly v dobé pandemie covidu-19)

omezit poéet déti v MS podle néjakého klice
(pfednostné nejstarsi apod.)

méfit véem détem rano teplotu a nepoustét do MS

opakovang) a to bylo vSe. Zadna mi- nikoho s pfiznaky nachlazeni nebo jiné nemoci ke
moradna opatfeni nebo metodicka Ci . "y R P
. < = moznost okamzitého zavieni MS pfi prokézani
financni pomoc ze strany MSMT nebyla 41%

implementovéana.
Z tohoto diivodu jsme se ptali fedi-

urcitého stanoveného poctu déti/zaméstnancl

pravidelné testovat

. . i 25%
telek MS na jednotlivé varianty fesent vSechny deti a zamestnance
z jejich pohledu. Na zakladé zahranic- rozdéleni personalu na dveé skupiny, .
P Py (]

nich resersi protiepidemickych opatfe- ktere se nebudou potkavat
ni, ktera byla v pfedskolnich zafizenich umoznit dopoledni provoz v MS s tim, Ze vétSinu 119
implementovana v jinych zemich, jsme dne budou déti travit venku (zahrada, vychazky) ’
sestavili Zebrl?ekf"tagevk.' ) stfidani jednotlivych tfid po tydnech 3%

Graf ukazuje, Ze vétSinova shoda (tyden by chodily, tyden nechodily) 0
panuje na o

, at uZ se bude jednat o predéko- e e 13%

laky nebo déti pracujicich rodi¢u atd.
Na druhém misté je aktivni sledovani
aktualniho zdravotniho stavu vSech déti
pred pfichodem (k tomu se pfiklanéji
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Nazory reditelek na opatreni, jak snizit Sitreni nakazy (zdroj: ISEA 2021,
Ekonomické a personalni rizeni materské skoly v dobé pandemie covidu-19)

65 %
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vyrazné &asté&ji jednotfidni MS) a také
moznost zaviit MS okamzit&, kdyz dojde
k urCitému podilu nakaZenych déti Gi
zaméstnancl (to navrhuji castéji velké
MS). Naopak zahraniéni doporuéeni
stfidani tfid po tydnech nebo omezeni
MS jen na dopoledne nemé velkou
podporu.

Navrat rousek v jarnich
a podzimnich vinach
epidemie

Ceské Skolky postihly :
Zatimco po cely rok 2020 byly mater-
ské Skoly oteviené a mély jen po dobu
karantény lokalné uzaviené tridy nebo
celé Skolky, 1. bfezna 2021 doslo
k druhému extrému a jejich centralni-
mu uzavfeni.

Plan navratu déti do matefskych
Skol, ktery pocital s noSenim rousek
a pravidelnym testovanim predskolakd,
na zakladé odporu verejnosti nakonec
neprosel. KdyzZ se ale ohlédneme, politi-
ci i ministersti Gfednici s timto napa-
dem pfichazeji vZdy v jarnich a podzim-
nich vinach, podle novych mutaci viru.
Da se tak oCekavat, Ze letos na podzim
se spolec-
né s néjakou novou podzimni mutaci
koronaviru.

V dobé, kdy ministr Skolstvi Ro-
bert Plaga zdUraznil nutnost posileni
rezimovych opatfeni, v jejichz ramci
ministerstvo planovalo rozsifit povin-
nost noSeni respiratord FFP2, pfip.
chirurgickych rousek materskych
Skolach (kvuli agresivni britské varianté
koronaviru), jsme ve dnech 25. brezna
az 28. bfezna 2020 spustili dotazovani
ve Skolkach k protiepidemickym opat-
fenim. Za Ctyfi dny se nam podafilo
zajistit neuvéritelnych
respondentll z materskych Skol na
rousky.

Rezim v materské Skole
K problematice rezimu v materské

Skole prevazovaly
, zda jde skute¢né o ochra-
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nu déti a personalu, kdyz déti musi
rousku sundat nékolikrat za den, tudiz
dochazi k jejimu noSeni fakticky jen po
¢ast dne.

Respondenti ¢asto zminovali, Zze
denni rezim s rouskou u déti by vypadal
pfiblizné takto: do 8.30 pfichod, do
té doby déti podle pitného reZzimu
s rouskou, nasledné cvi¢eni bez rousky,
v 9.00 svacina bez rousky (sezeni u sto-
lu blizko sebe), nasleduje fizena ¢in-
nost s rouskou, dopoledni pobyt venku

Skolniho vzdélavani jsou jiné nez na
zakladnich skolach.

DalSi aspekt je forma vzdélavani.
Velka ¢ast programu predskolniho
vzdélavani sestava ze zpévu a pohy-
bovych aktivit, kde je zakryti Ust zcela
nevhodné. Dalsim dllezitym faktorem
je . Nékte-
ré déti travi v matefince skoro 10 hodin
denné.

Obrovsky problém také vidi redi-
telé materskych Skol v uchovavani

Zadna mimoradna opatieni nebo metodicka
¢i finanéni pomoc ze strany MSMT nebyla

implementovana.

s rouskou, obéd - jidlo a odpocinek bez
rousky (lehatka blizko sebe) odpoledni
aktivity Castecné s rouskou, ¢astecné
bez rousky. Zajimavé je, Ze Zadna ze
zahranicnich studii

, kdyz
zkoumala efektivitu a G¢innost noSeni
rousek u deti.

Celkem 97,4 % respondentek je
presvédceno, Ze pitny rezim a zplsob
a Getnost stravovani déti v MS neumoz-
nuji nosit rousku tak, aby Slo o smyslu-
plnou protiepidemickou ochranu. Déle
si 1,2 % ucitelek a feditelek mysli, ze
v priib&hu provozni doby MS Ize zajistit,
aby dité mélo po celou dobu rousku
i b€hem pitného rezimu a stravovani. Az
1,4 % respondentek vidi jako

, proto-
Ze si déti do rousky po jidle rty utiraji,
rousku olizuji a jejich rodi¢e nebudou
mit finanéni prostredky pofidit dostatek
rousek na kazdy den.

Smysluplnost noseni rousek
v rezimu predskolniho
vzdélavani

Ti, kdo tvofi protiepidemické metodiky,

. Jde totiZ o to, za jakych podminek
by takové opatreni bylo smyslupliné.
Doprovodna péce a charakter pred-

a likvidaci pouZzitych rousek.

jsou dalsi
vydaje spojené s epidemii. Dosud
Zadné z protiepidemickych opatre-
ni nemélo doprovodnou nezbytnou
finan¢ni podporu. Jakkoliv samotnou
logistiku okolo noSeni rousek MSMT
zlehcéuje, WHO a UNICEF radi, jak poma-
hat pfedsSkolnim détem, aby zvladly
nosit masky bezpecéné a efektivné. To
muZe zahrnovat postupy, jak bezpecné
skladovat pouZité masky, aby mohly byt
opét pouzity stejnym ditétem po jidle
nebo po cviceni, jak skladovat znecisté-
né masky (napf. ve specialnich pytlich
nebo nadobéach) pred jejich pranim
a jak skladovat a dodavat dalsi Gisté
masky, pokud je détska maska znecis-
ténd, mokra nebo se ztrati. (zdroj: WHO,
UNICEF)

Co fika Svétova zdravotnicka organi-
zace na otazku, zda by mély déti nosit
rousky? WHO odpovida: ,Déti ve véku
do péti let by nemély mit povinnost
nosit masky. Je to zalozeno na bezpec-
nosti a celkovém zajmu ditéte a

nebo rousku (dale téZ masku) s mini-
malni asistenci. Obecné by se od déti
ve véku do péti let nemélo vyzadovat,
aby nosily masky. Toto doporuceni je
zalozeno na bezpecénosti a celkovém
zajmu ditéte a na jeho schopnosti
vhodné pouzivat masku s minimalni
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pomoci. Mohou existovat mistni poZa-
davky na noSeni masek u déti ve véku
do péti let nebo specifické potreby za
urcitych okolnosti, jako je napfiklad
fyzicka blizkost nékomu, kdo je nemoc-
ny. Za téchto okolnosti, pokud dité nosi
masku, by mél rodi¢ nebo jiny zakonny
zastupce dohlédnout na jeji bezpecéné
pouzivani.“

Na otazku, jaky typ masky by mély
déti nosit, WHO odpovida jednoznac-
né: ,Déti, které maji obecné dobré
zdravi, mohou nosit nelékarskou nebo
latkovou masku. Toto poskytuje kont-
rolu zdroje, tedy dochazi k zabranéni
prenosu viru na ostatni, pokud jsou déti
infikovany a nejsou si toho védomy. Déti
s urcitymi zdravotnimi problémy, jako je
cysticka fibr6za, rakovina nebo imuno-
suprese, by mély po konzultaci s posky-
tovateli zdravotni péce nosit I€karskou
masku (medical mask). Lékarska
maska kontroluje Sifeni viru i ochranu
nositele a doporucuje se kazdému,
kdo je vystaven vySSimu riziku vazného
onemocnéni covidem-19.“

Pokyny pro implementaci
nefarmaceutickych intervenci
proti covidu-19

Evropské stredisko pro prevenci a kon-
trolu nemoci (ECDC) shrnuje dosavadni
znalosti a vystupy z rliznych vyzkumi
tykajici se noseni masek: ,Stale vice
dlkazl ukazuje Gc¢inek masek na pre-

Svétova zdravotnicka organizace a UNICEF tvrdi, Ze vzhledem k omezenym
dostupnym vyzkumUim o pouzivani masek u déti kvili covidu-19 nebo

jinym respiracnim nemocem, véetné omezenych dikazl o prenosu
SARS-CoV-2 u predskolnich déti, by se formulace politik ministerstvem méla

fidit nasledujicimi zasadami:

NeubliZujte: prednost by mély mit nejlepsi zajem, zdravi a pohoda ditéte.
Pokyny Skolkam by nemély negativné ovlivnit vyvoj a vysledky uceni.

Pokyny skolkam by mély zvazit proveditelnost realizace doporuéeni

v rliznych socialnich, kulturnich a geografickych kontextech véetné prostredi
s omezenymi zdroji, humanitarni prostfedi a proveditelnost u déti se
zdravotnim postizenim nebo specifickymi zdravotnimi podminkami.

z pozorovani v fadé zemi EU naznaduiji,
Ze opétovné otevirani skol nebylo spoje-
no s vyznamnym zvysenim komunitniho
prenosu.”

A pravé ona proveditelnost je klico-
va. Pokud jde o aktivity déti ve tfidach,
95,2 % reditelek a ucitelek matefskych
Skol si mysli, Ze v realné praxi

. Déti si
rousku sundavaiji, jen 1,9 % zaméstnan-
cl materskych Skol si mysli, Ze vhodné
zvolena rouska nebo respirator détem
neprekazi a déti si na ni zvyknou. AZ
2,9 % reditelek a ucitelek se domniva,
Ze pouze starsi déti predskolniho véku
si na rousku nebo respirator bez problé-
muU zvyknou.

Doprovodna péce a charakter predskolniho
vzdélavani nekoresponduji s noSenim rousek

ve Skolkach.

venci prenosu SARS-CoV-2. Kromé toho
se ma za to, Ze pouziti masek souvisi
s mirnéjsim onemocnénim infikova-
nych jedincl diky sniZzeni infekéniho
inokula. Nicméné existuji

o dopadu zavirani
/ opétovného otevirani Skol na Groven
prenosu v komunité, ackoli dikazy ze
sledovani kontakt( ve Skolach a data
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Odlvodnéni zahrnovalo zvazeni sku-
teCnosti, Ze ve véku péti let dosahuji
déti obvykle vyznamnych vyvojovych
milnikd, véetné manualni obratnosti
a jemnych pohybovych koordina¢nich
pohyb(l potfebnych k vhodnému pouziti
masky s minimalni asistenci.

V nékterych zemich doporucuji poky-
ny a zasady pro pouzivani masek jinou,

(zdroj: WHO a UNICEF)

nizsi hranici véku. Je znamo, Ze déti
mohou dosahnout vyvojovych milnik
v rizném véku a déti do péti let véku
obratnost potfebnou ke spravé masky
mohou mit. Pokud je doporucovano po-
uzivani masky u déti nizsiho véku, tedy
dvou nebo tfi let, na zakladé pfistupu
,heubliZovat®, je tfeba zajistit nalezity
a dlsledny dohled zahrnujici

a dodrzovani predpistll, zejména pokud
se predpoklada dlouhodobé noSeni
masky. Zajistit je tfeba jak spravné po-
uzivani masky, tak prevenci jakéhokoli
mozného poskozeni ditéte spojeného

s noSenim masky. Déti s tézkymi kogni-
tivnimi nebo respiraénimi poruchami,
které maji potize s akceptaci masky, by
za zadnych okolnosti nemély byt povin-
ny masku nosit.

Aby se minimalizovalo riziko pfeno-
su SARS-CoV-2 u déti do péti let, méla
by byt upfednostnéna
opatfeni vefejného zdravi a socialni
opatrfeni; konkrétné udrzovani fyzické
vzdalenosti nejméné jeden metr tam,
kde je to proveditelné, vedeni déti
k Gasté hygiené rukou a omezovani
velikosti Skolnich tfid. Rovnéz je treba
poznamenat, Ze mohou existovat
dalSi konkrétni aspekty, které je treba
zvazit, jako je pfitomnost zranitelnych
0sob nebo jiné mistni Iékarské pokyny
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WHO a UNICEF radi osobam s rozhodovaci pravomoci, aby pfi tvorbé narodnich
politik vyuzily nasledujici kritéria pro pouzivani masek détmi, a to v zemich
nebo oblastech, kde se vyskytuje komunitni pfenos SARS-CoV-2 anebo kde je
podezrfeni na tento prenos, a v podminkach, kde nelze dosahnout fyzickych
rozestupl. Na zakladé znaleckého posudku by déti ve véku do péti let nemély
nosit masky za Gcelem kontroly Sifeni nakazy. Tato rada je motivovana

pristupem ,neubliZujte“ a zohlednuje:
vyvojové milniky détstvi;
vyzvy k dodrzovani predpist a

samostatnost, ktera je nutna pro spravné pouziti masky

a pokyny verejného zdravi, které by
mély byt brany v Gvahu pfi rozhodo-
vani, zda by déti do péti let véku mély
nosit masky.

Pouziti IEkarské masky pro déti se
snizenou imunitou nebo pro pediatric-
ké pacienty s cystickou fibrézou nebo
nékterymi jinymi onemocnénimi (napfr.
rakovina) se obvykle doporucuje, ale
mélo by byt

s poskytovatelem Iékarské
péce ditéte. U déti v jakémkoli véku
S vyvojovymi poruchami, postizenim
nebo jinymi specifickymi zdravotnimi
podminkami, které by mohly kompliko-
vat noSeni masky, by pouzivani masek
nemélo byt povinné a mélo by byt posu-
zovano pfipad od pfipadu pedagogem
a/nebo poskytovatelem zdravotni péce
(zdroj: WHO a UNICEF).

Ptali jsme se také na nazor zamést-
nancl Skolek na noSeni rousky ¢i respi-
ratoru pfi pobytu venku. Celkem 92 %
feditelek a ucitelek materskych skol
je presvédceno, Ze v realné praxi jsou
rousky pfi pobytu déti venku u mensich
nez predskolnich déti

, protozZe v nich déti zakopavaji
a pres rousku Spatné vidi. Podle 3,6 %
respondentek Ize pro pobyt venku
zvladnout déti tak, aby mély bezpecné
po celou dobu rousku. A 4,4 % respon-
dentek pfijde rouska u déti pfi pobytu
venku nesmysIng, protoze maji déti
vétsi rozestupy nez ve tfidach a jsou na
cerstvém vzduchu.
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(zdroj: WHO a UNICEF)

Pecujici slozka prace:
faktor, ktery degraduje praci
pedagogii

Celkem 96,2 % ucitelek a reditelek ma-
terskych Skol je presvédceno, Ze rousky
u déti ,
kdy ucitelka pomaha détem se smrka-
nim, oSetfenim po stolici, previéka déti
polité, pozvracené, pocurané. V ten
moment prichazi do kontaktu s pfi-
padné kontaminovanym biologickym
materialem ditéte a rousky se stavaji
bezvyznamnym prvkem ochrany.

Podle 2,5 % respondentek Ize
v pribéhu doprovodné pecujici slozky
vzdélavani dodrzet povinnost mit
rousku po celou dobu pobytu ditéte ve

pracovniky a média tyto vysokoSkolacky
oznaduji jako vychovatelky. To sniZzuje
hodnotu prace, kterou ucitelky odvadeéji
v predskolnim vzdélavani. Je to pravdé-
podobné jeden z dlivod, pro¢ finanéni
podpora matefskym Skolam zlstava na
chvostu zajmu vSech Urovni decentrali-
zovaného fizeni Skol.

| vétsi dité nebo dospélak ma
problém v rousce vydrzet. Déti Cas-
to rousku olizuji zevnitf, tim padem
veskera funkénost protiepidemické
ochrany postrada smysl. Navic se
détem Spatné dycha nebo jim rouska
nedrzi na spravném misté, takze ji maji
pod bradou a nechtéji si ji nasadit.
Nékteré déti navic nepoznaji své
oblecéeni, natoz svou rousku. Dochéazelo
by k zaménam - stejné jako na jafe
2020. Z vyzkumu jednoznaéné plyne,
Ze nelze sloucit rousky u déti s béZznym
rezimem MS. Uhlidat rozliseni rousek
déti, aby si je nevyménovaly, je vazny
logisticky problém. Reditelé se obavaji
negativnich reakci rodi¢l na situace,
kdy rodi¢ zjisti, Ze ma dité cizi rousku,
proto povaZzuji za nutné specifikovat
zodpovédnost za noSeni rousek, jejich
oznaceni a likvidaci.

Zavérem

Tento popularizaéni ¢lanek bude zpra-
covan v odborné formé jako kapitola
studie ISEA o predskolnim vzdélavani

96,2 % ucitelek si mysli, ze rouska ztraci smysl pfi
dopomoci, ktera je vSak ve Skolce nevyhnutelna.

Skolce; 1,3 % respondentl si mysli, ze
takové opatreni dava smysl jen u

nebo pfi malém
poctu déti ve tfidach.

Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze
pecujici slozka prace, kdy ucitelky
dopomahaji détem se sebeobsluhou,
kdyzZ se pokakaji, poCuraji ¢i pozvraceji,

v materskych
Skolach. Verejnost pak ucitelky nevnima
jako vysoce erudované pedagogické

v dobé pandemie.

Skolstvi, mladeze
a télovychovy pred zaéatkem skolniho
roku. V této popularizacni podobé muze
slouzit zaméstnanctim Skol pfi komu-
nikaci se zfizovateli pfi nastaveni mist-
nich opatreni v zavislosti na lokalnich
epidemiologickych podminkach.

Autorky plsobi v Institutu pro socialni
a ekonomické analyzy, z.s.
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